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Ciclo «Realia: aspetti di vita pratica nel mondo greco-romano» 
 

L’Associazione Italiana di Cultura Classica, 
Delegazione della Svizzera Italiana 

 

ha il piacere di invitarla alla teleconferenza del Dottoressa 
 

 

Francesca Ceci 
(Musei Capitolini di Roma) 

 
 

MENS SANA IN CORPORE SANO: 
L’IMPORTANZA DELLE TERME 
NELLA VITA QUOTIDIANA DEI ROMANI 

  
 

MARTEDÌ 
 27 aprile 2021 

ore 18:00 

in diretta su Youtube 

La partecipazione è aperta a chiunque acceda al sito 
della Delegazione della Svizzera Italiana dell’AICC 

www.culturaclassica.ch 
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MENS SANA IN CORPORE SANO: L’IMPORTANZA DELLE TERME 
NELLA VITA QUOTIDIANA DEI ROMANI 
 
 
Nel mondo romano gli impianti termali e la loro frequentazione da parte di tutti costituiscono 
una costante “democratica” che ricorre per tutta l’antichità. Luogo deputato all’igiene e al 
benessere psico-fisico, dove si potevano anche concludere affari, ammirare opere d’arte o 
semplicemente ci si rilassava, le terme si trovano in tutte le regioni dell’Impero Romano, dal 
piccolo impianto termale casalingo (segno comunque di uno status elevato del proprietario) 
alle grandiose terme imperiali. 
L’incontro presenterà un excursus sulla cultura delle terme nel mondo romano, confrontando 
fonti letterarie e testimonianze archeologiche. 

 
 
 
FRANCESCA CECI, laureata e specializzata in Numismatica greca e romana all’Università di 
Roma “La Sapienza”, è archeologa presso i Musei Capitolini. Fa parte della redazione scientifica 
della rivista “Archeo” ed è membro dell’International Council of Museums (ICOM) e della 
Società Italiana di Storia delle Religioni. È Ispettore Onorario del Ministero per i Beni e le Attività 
Culturali per parte del territorio dell’Etruria Meridionale. Anche quale membro di Archeotuscia 
di Viterbo porta avanti diversi progetti di divulgazione culturale, di restauro e di sensibilizzazione 
sul rispetto per il territorio. In questo periodo, inoltre, ha tenuto alcune conferenze on line su 
invito, tra l’altro, dell’Università di Vienna (cattedra di Archeologia Classica) e dell’Accademia 
Polacca di Roma. Attualmente fa parte del comitato organizzativo e scientifico del con-
vegno  internazionale sul Patrimonio di San Pietro in Tuscia che si terrà a Tarquinia nel prossimo 
mese di ottobre. 
Ha al suo attivo alcuni volumi pubblicati con l’Istituto Poligrafico e Zecca di Stato, la curatela di 
vari convegni e la stampa di numerosi articoli che spaziano dall’archeologia etrusco-romana al 
XVIII secolo. Recentemente ha curato la realizzazione e l’edizione degli atti di alcuni convegni 
incentrati sul Viterbese e dedicati alle dimore cinquecentesche della zona e alla presenza della 
regina Maria Clementina Sobieska Stuart nella provincia di Viterbo. Nell’ambito della serie  
“Donne nell’antichità” della casa editrice Antiqua Res ha pubblicato, nel 2020, il volume Didone 

senza Enea e sta preparando un altro lavoro su Olimpiade, la madre di Alessandro Magno. 
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Associazione Italiana di Cultura Classica 
Delegazione della Svizzera Italiana 
Segretariato c/o G.P. Milani 
via Contra 478 
CH-6646 Contra di Sotto 
tel.  +41 (0)91 745 38 02 
segreteria@culturaclassica.ch 
www.culturaclassica.ch 
 

 
 
Con il sostegno della Repubblica e Cantone Ticino / Aiuto federale per la lingua e la cultura italiana. 
 
Per informazioni rivolgersi al segretariato della Delegazione della Svizzera Italiana dell’Associazione Italiana di Cultura Classica. 

 
 
 


