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LA FORMAZIONE DBELL'ETICA EPICUREA

ATTRAVERSO LA POLEMICA CON IL PRIMO ARISTOTELE
B LA SCUOLA PLATONICO-ARISTOTELICA L

11

IL QUADRIFARMACO EPICUREO E L’ « EPISTOLA AI FILOSOFI DI MITI-

LENE ». UN NUOVO CAPITOLO DELLA STORIA DELLA VITA E DELLA
SCUOLA DI EPICURO.

La pit importante tra le argomentazioni che Platone e 1'’Accade-
mia avevano rivolte contro I'edonismo, per provare che il piacere non
puo essere il bene, era quella desunta dalla stessa definizione che i Ci-
renaici avevano dato del piacere considerandolo come un movimento,
una xivyois,® donde la condanna, platonica del piacere quale un ds-
venire perenne, una ansiosa tendenza all’ essere, una yéveoic che non
potra mai raggiungere Vessenza, Vodotu, la Diena realtd, del bene.
E che fosse I'argomentazione piu importante, appare dal ricorrere
éssa sempre nelle varie confutazioni dell’edonismo che Platone tenta
nella Repubblica (p. 583 D 8gg.) e nel Filebo (pp. 53-56), come pure

1 Questo articolo fa parte di un’opera in corso di pubblicazione inti-
tolata I’ Avristotele perduto ¢ lg formazione filosofica di Epicuro. Altri capitoli
di questo studio, che riappariranno con importantissime aggiunte nel volume,
furono pubblicati gia in Rivista di Filologia, 1933, pp. 16-43 e 155-176 ; in
Atene ¢ Roma, 1933, Pp. 13-62; in Annali delle R. Scuola Normale Superiore
di Pisa, 1933, Pp. 273-300 ; 333-358 ; in Giornale eritico della filosofia italiana,
1934, pp. 13-58. Il presente capitolo succede a quello gid pubblicato in Atene
¢ Roma, anno 1934, pp. 3 888.; 129 sgg., e ad esso si riferiscono le citazioni
col numero delle pagine, quando non si indichj diversamente.

? Vedi Aristippo ap. Diog. L., II, 85 CAplotimmoc) véloc arégave
™y Aelay whmow eic alodnow avadidouévny - clr. Plat., Phileb., 53 ¢ sgg

15, Adlene e Roma.
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218 : E. Bignone

dal permanere essa stabile e ferma nella scuola; si che Aristotele stesso
evidentemente vi si riferisce nel Protrettico (vedi p. 21), dichiarando
che soli buoni e veri piaceri sono quelli dell’ intelligenza, perché de-
rivano dalla contemplazione di cio che massimamente é. D’altra parte
lo stesso Aristotele, non solo considerava il piacere come un movi-
mento nel Protreitico, ma persino nella Reterica,® e solo mutd opinione
nell’ Biica Nicomachea,” ¢ anche allora tuttavia riconfermé 1’ impor-
tanza di questa argomentazione dell’Accademia, prendendola a comn-
futare per prima ® tra le varie obiezioni rivolte dall’Accademia contro
la dottrina del piacere.

Hd in veritd, non solo le altre obiezioni platonico-aceademiche
all’edonismo derivano in ultima analisi da questa, e ad essa, come
vedremo, si riconnettono, ma essa rimane sempre I’obiezione capitale,
perché fondata su quella dottrina che sta a fondamento di tutto il
platonismo ¢ che del platonismo ¢ I’ intima scaturigine e la pit pro-
fonda ragione di vita.

La ricerca filosofica in Platone, altro non ¢ infatti se non 1a con-
tinuazione di quel medesimo ansioso itinerario speculativo di Socrate
alla conquista di una norma stabile e salda che sia guida all’azione
umana. Solo se esiste una essenza immutabile, e percid una immu-
tabile verita che ad essa corrisponda, crede Socrate, e con lui Platone,
si possa vincere quella che era stata, secondo essi, Ia malattia del
secolo di Pericle e il veleno della vita ateniese in quell’etd bellissima
e travagliosa; 1’idea cioé che non vi siano veritd oggettive ed eterne
e I’individuo sia la misura cosi del vero come del bene, nella muta-
zione dei suoi desideri, delle sue opinioni, dei suoi piaceri. Il mondo
delle idee non ¢ percio per Platone solo I'esigenza ultima del conoscere
e dell’essere, ma anche dell’operare. La fede nel Bene & che esso rea-
lizzi nel mondo del divenire la veritd immutabile del mondo dell’ Es-
sere, e nel crepuscolo delle cose mortali la luce eterna del sole sopra-
celeste. Lia morale platonica ¢ dunque sempre, non solo una proie-
zione, ma un inveramento della dottrina delle idee. I’ idea del Bene
¢ piu alta e piu reale della stessa idea dell’ Essere,® perché la mera es-
senza non basta da se a spiegare la virtualith feconda che V’occhio
del filosofo scorge nella realta, la quale, nelle sue forme pit: alte, non

5 ¥edi p: 1360 . 33 :

4 Per i rapporti fra le tre etiche aristoteliche a questo propoesito, vedi
Walzer, op. cit., p. 57 sgg.

5 Bi. Nic., VI, 1152 b, 22 sgg.

6 Vedi Rep., 509 B.
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solo sempre maggiormente partecipa della Verita, ma tende ad in-
verarla continuamente, nel suo calore di vita e nella sua ansia di per-
fezione. In questo senso il Bene, e percid Dio, & nel platonismo la mi-
sura del tutto, e ancora per il primo Aristotele (fr. 79 e qui sotto p. 224,
nota 17) il Bene sary la misura suprema e piu perfetta d’ogni cosa.

In realtsa dunque, come gia osservammo altrove, in Platone una
sola & la dialettica dell’essenza e quella della LConoscenza, come una
sola & la dialettica dell’ Essere e quella del Bene. E appunto perche,
come gid osservammo, Platone come tutti gli antichi, non concepisce
la possibilita di una conoscenza a cui non sottostia una realtd oggettiva,
—— onde ci6 che & pin conoscibile deve avere anche pi di essere —,
per lui cio che ha pit di bene deve avere anche piu salda e stabile
realtd. La felicita dunque non potra essere se non il conformarsi al-
Pessenza, per tradurre nel reale I’ Immutabile bene ideale. Ma come
potra essere il bene il piacere che appartiene al mondo delle sensa-
zioni, cio¢ a cid che sempre diviene e mai non ¢ ? Il piacere non potry
essere mai il bene, come Popinione, la 8déa, che corrisponde alla sen-
sazione nel dominio dell’ intelletto, non potrd mai essere il vero, B
come le dofar sono paragonate da Platone (Menone, 97 D) alle statue
di Dedalo che ci stuggono, senza che mai si possano arrestare, cosi
1 piaceri sono il flusso del sensibile che non trova riposo mai nell’essere
e nel bene, il dolio delle Danaidi che mai non si colma (Gorg., 493 A-C).

Certo, osserva Platone (Filebo, 54 D), Aristippo s’ & preso gioco
di noi, quando, dopo aver dimostrato che il piacere ¢ un movimento
e un divenire, ha voluto pur tuttavia fareci credere che esso sia il bene.
Questa ¢ la ragione ultima, per cui Dio, che é somma perfezione e realta,
non solo per Platone ma anche per gli altri filosofi dell’Accademia,
tra cui, come dimostrammeo, il primo Aristotele, ¢ sempre scevro non
meno di piacere che di dolore (vedi il mio articolo in Giorn. Cr.,
P. 28 sgg.). .

La dottrina del Bene e la condanna del piacere in Platone
¢ dunque tanto strettamente connessa alla dottrina delle idee, che
solo quando Aristotele avra abbandonata 1a dottrina delle idee potra
intraprendere con piu liberts quella sua parziale riabilitazione della
dottrina del piacere, che nel primo periodo della sua vita specula-
tiva aveva censurata non meno di Platone.

Né Platone si accontento di queste considerazioni astratte, ma
egli volle penetrare piti intimamente addentro nel processo del pia-
cere, per provare che esso &, in realta, non sclo un divenire, ma, appunto
perché un divenire, un mezzo ad un fine e percio, in nessun modo, un’es-
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senza, quale deve essere il bene, un fine realizzato, quale & lo scopo
ultimo della vita. Se si esaminano, infatti, i piaceri che piu chiara-
mente si prestano ad essere studiati, nella loro frequenza e primi:
tiva ingenuita fisica, come i piaceri del mangiare e del bere, si scorge
chiaramente, dice Platone (Phil., 31 E sgg., cfr. Rep., 585 A ; Gorg.,
496 E), che essi corrispondono a processi di replezione e di restaurazione
dell’organismo; sono dunque degli stati essenzialmente negativi, che
i avvertono in quanto sono il cessare di una condizione dolorosa a
cui sono sempre congiunti; e appunto perché consistono in un pro-
cesso di generazione avente in vista un fine, non possono essere il bene,
che & cid che & desiderato per sé e non in vista di altro, come riconosceva
lo stesso edonista della scuola platonica Eudosso, e affermera, con for-
mula identica a quella usata dai platonici, anche E picuro.”

Congsiderare il piacere come un bene, anzi come il sommo bene,
osserva Platone, altro non ¢ dunque se non scambiare il mezzo con
lo scopo (Filebo, 54 B E).

E in realtd, neppure i piaceri intellettuali potrebbero essere con-
siderati, con piena ragione, quali stati assolutamente positivi, perche
essi pure si producono in un processo di replezione di un vacuo del-
Panima (vedi Rep., 585 B: dyvora 08 xal dpeootvn 4o’ ob #evdTns €oTi
i mepl yoyyy ad Efewg ;). Anch’essi corrispondono dunque ad un
bisogno di nutrimento spirituale. Pero — siccome cio che piw ¢ vero e
piw reale pill sazia — piu di realta, o pil esattamente meno di irrealta,
«i dovrebbe dire abbiano questi piaceri che si saziano di cio che
pill esiste (come osserveri anche Aristotele nel Protrettico, vedi p. 21),
ciot di quanto partecipa dell’essenza vera immobile, sempiterna,
della scienza, contemplazione delle idee, sole essenze immutabili
(Rep., b8b G-E).

Di qui seguono alcune conseguenze gravissime per la critica del-
I’edonismo in Platone, conseguenze di cui dovra tenere particolarmente
conto Epicuro nella sua difesa della dottrina del piacere e nella co-
stituzione del suo sistema etico.

7 Vedi per Eudosso, Arist., Ef. Nic., VII, 1172 b, 20; per Epicuro qui,
p. 155. L’ identita della formula mostra, come gia osservammo, che si tratta
di un concetto elaborato dall’Accademia. Vedi del resto anche H. Karpp,
Untersuchungen zur Philosophie des Eudoxos von Knidos, Wiirzburg-Aumiihle,
1933, p. 13. La formulazione di cui si serve anche Epicuro, dimostra come
vedemmo (p. 155), che egli si oppone alla dottrina accademica che il piacere
sia un mero riempimento di una mancanza : vedi Ei. Nie., 3152 b, 12 sgg.;
1154 a, 27 sgg. Vedi del resto anche p. 229 sgg.
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I. — Appunto perche, secondo Platone, il piacere & un movimento
e un tramite dal dolore all’assenza del soffrire, il piacere si puod dire
sia al dolore essenzialmente sempre congiunto.® E soprattutto i pia-
ceri piu intensi, come i piaceri fisici, sono condizioni miste @i pia-
oere ¢ di dolore. Solo certi piaceri, che non consistono nella replezione
di una vacuitd sentita come dolorosa, son considerati da Platone
(sebbene non del tutto propriamente) quali piaceri veri e puri. Tali
sono quelli che derivano da certi odori ; i quali piaceri vivissimi si pro-
ducono senza che prima alcuno abbia sofferto dolore e senza lagciare
dolore se me partono,’ o, secondo il Flilebo, certi piaceri delle belle
figure ; ma non certo di quelle ritratte dai pittori e dagli scultori (che
sono, secondo l'estetica di Platone, ingannevoli imitazioni della realtd
sengibile, essa pure, a sua volta, labile imitazione del mondo delle
idee) bensi di semplici forme geometriche, fatte a squadra o con il
tornio, che sono cose belle in sé e per natura, e sono atte a dare sensa-

~zioni la cui privazione & insensibile e indolore e I’appagamento & sen-

sibile e senza pena.l® Tutti gli altri piaceri sono sempre misti di dolo-
roso, quale pit quale meno, e in maggior misura quelli che appari-
scono pit intensi ¢ vivi al senso del corpo. Cosicehe chi molto voglia
di questi godere, molto deve desiderare di soffrire, per procurarsi
sempre nuove brame e con esse sempre nuovi appagamenti.l!

I1 piacere dunque, non che esgere il bene, contiene in sé la gua in-
tima confutazione, per quella negativitd che essenzialmente gl si ac-
compagna. Veri piaceri non si pud dire con piena coerenza siano nep-

‘ pure quelli dell’ intelligenza, sebbene Platone spesso li consideri come

tali, perché anche il desiderio del piacere intellettivo & un bisogno di
replezione,'® e la scienza non sarebbe desiderata da chi gis la posse-
desse nella sua pienezza paga.

8 Fileb., 35 E-36 E ; 42 D 8gg. ; Kep., 585 A-586 C ; Gorg., 496 E C sgg. ;
cfr. Fedone, 60 B.

® Vedi Rep., 584 B. Si pud obiettare a Platone che i piaceri pitt squisiti
che il voluttuoso si proecura dagli odori, appunto perché desiderati e ricer-
cati, rientrerebberc essi pure nella categoria dei piaceri misti. Ed in verita,
ad osservare attentamente, Platone non potrebbe ammettere piaceri assolu-
tamente puri, perché il desiderio li puo sempre precedere, come non potrebbe
ammettere piaceri veri, percheé il senso non giunge mai al vero e il divenire &
sempre in sé contradittorio (vedi p. 222 sgo.).

10 Filebo, 51 B sgg.

1 Vedi, per questa dottrina del Gorgia (pp. 492-494) e del ilebo (54 E)
di Platone, ripetuta variamente nella, polemica platonico-peripatetica contro
Pedonismo, p. 144 sgg.

12 Vedi Rep., 585 B sggo.
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E poiché Platone contro i piaceri fisici obiettava nel Gorgia che
chi pit cerea il piacere piu é costretto a cercare e accrescere il dolore,
si potrebbe con egual ragione, contro la sua dottrina dei piaceri intel-
lettuali, considerati come soli puri e indolori, ricordare I’amara sen-
tenza dell’ Ecclesiaste, che accrescimento di scienza & sempre accresci-
mento di sofferenza. B in veritd, poiché ogni scienza umana & per Pla-
tone imperfetta, non pud al sapere mancare mai il senso della sua
limitazione e lo scontento della sua imperfezione.

II. — Appunto perché Panima, nel desiderio del piacere, spera
uno stato differente e opposto a quello attuale, questa contempo-
raneitd di stati contrari in uno stesso soggetto, che opera la reple-
zione e sente la vacuita e ne soffre, fa si che la maggior parte dei pia-
ceri appariscano condizioni contraddittorie, e che percio Platone possa
concludere (Filebo, 41 A-41 D), contro le energiche primitive conte-
stazioni di Protarco, l'edonista del Filebo, esistere in realtd piacer:
falsi, perché ad essi ineriscono quei predicati contrari propri di cio
che ¢ menzognero.

Tale & dunque I’ importanza somma della argomentazione circa
Uessere il piacere un divenire e essenzialmente uno stato misto di pia-
cere e di dolore, gia;cché‘per questo rispetto il piacere risulta anche,
secondo Platone, qualcosa di falso.

Epicuro dunque, per provare essere il piacere sempre un bene, e
percid una realty che si deve cercare per sé ed in se, dovra dimostrare
che non esistono piaceri misti, e percid essere il piacere, di qualsiasi na-
tura, qualcosa di vero e di reale, e non, come dice Platone (Rep., 586 C),
‘una falsa parvenza, un fantasma di realtd che agli insani ispira amori
furibondi e contese e battaglie non meno sanguinose di quelle che
combattevano, secondo Stesicoro, i Greci sotto Troia, per 1’ inganne-
vole simulacro di Jlena.

IIT. — Poiché in generale il piacere non esiste se non in relazione
al dolore, ed & essenzialmente un rapporto suscettibile del piw e del
meno, esso, secondo Platone, non ha esistenza per se ed in ge, non &
un finito, ma appartiene alla specie dell’ illimitato (dmeloov, Filebo,
41 D).

Questa ¢ 'ultima conseguenza che Platone trae dall’essere il pia-
cere un movimento e una yéreois, cio¢ il non aver mai misura neé
termine (mépac), ma far parte di quell’infinifo che per i Pitagorici A2

13 Vedi Arist., Kt. Nic., 1106 b, 29.
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